出國攜帶物品檢查表

	

※必備重要物品

□護照             □台幣        □緊急連絡電話本   □信用卡 □各種優惠卡
□簽證(此次落地簽)  □外幣        □證件備份影印本   □相片   □海外旅行保險單
□機票             □美金現金    □旅行計畫表       □防疫注射證明書


※藥品及清潔用品

□暈車藥    □感冒藥    □保濟丸   □綜合維他命   □面紙    □生理用品   □急救包
□防蚊噴液  □樟腦、香茅油


※旅遊及記事物品

□旅遊手冊  □筆、紙   □小冊子   □地圖   


※盥洗用品

□毛巾     □洗髮精     □潤髮乳    □牙膏   □牙刷   □洗面乳   □卸妝油   □保養品
□洗衣粉   □肥皂       □沐浴乳


※衣物、鞋襪

※衣物

□內衣      □內褲        □睡衣      □圍巾      □衣架 
□Ｔ恤      □正式服裝    □毛衣      □長袖      □薄外套

□牛仔褲    □運動休閒褲  □短褲      □雨衣      □泳衣      □風衣外套    □大衣
※鞋襪

□襪子      □拖鞋        □皮鞋(有跟高跟鞋)      □運動鞋     □運動用涼鞋


※防曬物品

□遮陽帽    □太陽眼鏡  □防曬油   □曬後鎮定乳


※工具

□指甲刀    □轉換插頭  □望眼鏡        □水壺     □腳架      □塑膠袋     □口罩
□打火機    □數位相機  □電子字典      □鬧鐘     □變壓器    □小手電筒   □眼鏡
□電話卡    □計算機    □保鮮膜        □雨傘     □充電器    □手機       

□電湯匙、鋼杯        □瑞士刀(開罐器)    


※包包
□腰部暗袋  □登山背包    □手提包      □行李箱


※其他
□            □             □               □               □

	


